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LIPODEM CONSENSUS MEETING

Sieben Jahre nach unserem ersten Consensus Meeting hat sich im Bereich der Forschung, aber
auch in der Behandlung des LIPODEMS (Lipohyperplasia dolorosa) eine groRe Dynamik ergeben!

Allein die enorme Epidemiologie ( sehr viele Frauen der kaukasischen Rasse sind betroffen) hat
viele medizinische Fachgruppen und Teams aus der Grundlagenforschung mobilisiert. Auch die
haufige Kombination der schmerzhaften Hyperplasie (Lipddem) mit der Hyperthrophie des Fett-
gewebes ( metabolische Adipositas) hat neue Aspekte in der Diagnose und Therapie dieser
kombinierten Adipositas gebracht.

Ziel dieses Meetings ist es, neue Erkenntnisse und Fortschritte in der Grundlagen-

forschung, Diagnose und Therapie des LIPODEMS neu zu fassen!

Literatur: (Zusammenfassung des ersten Consensus Meeting in Wien 2017)

Prevention of Progression of Lipedema With Liposuction Using Tumescent

Local Anesthesia; Results of an International Consensus Conference
(Derm. Surg. 2020)

2017 Matthias Sandhofer,MD, C.William Hanke, MD, Loek Habbema, MD, Maurizio Podda, MD,
Stefan Rapprich, MD, Alfred Grassegger, MD, Wilfried Schmeller, MD, Karen Herbst, MD,
Friedrich Anderhuber, PhD, Ulrike Pilsl, PhD, Gerhard Sattler, MD, Martina Sandhofer, MD,
Werner Moosbauer, MD, Sonja Sattler, MD, Patrick Schauer, MD, Jorg Faulhaber, MD,

Sabine Maier, MD, Martin Barsch, MD, Sonani Mindt, MD, Anne B. Halk, MD.




Dr.
Dr.
Prof. Dr.
Dr.
Prof. Dr.
Doz. Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.

Dr.

Sabine
Guillermo
Manuel
Gabriele
Alina
Mojtaba
Loek
Firas
Darinka
Doris
Gerd
Anna Maria
Maximilian
Sabine
Alexandra
Miriam Emily
Eleni
Sebastian
Matthias
Ruth
Patrick
Windie

Thomas

REFERENTEN GRAZ & WIEN

Apfolterer A

Blugermann AG

Cornely D

Faerber D

Fratila
Ghods
Habbema
Hamdam
Hanga
Hexsel
Kautz
Kiprov
Kovacs
Maier
Ogilvie
Piansay-Soriano
Priglinger
Reischle

Sandhofer

NL

LBN

A

o » O » O

D

A

A

Sandhofer-Novak A

Schauer

D

Villarica-Hayano PH

Wright

CAN

Dr.

Prof. Dr.
Dr.
Prof. Dr.

Dr.

Doz. Dr.

Dr.

Prof. Dr.

Prof. Dr.
Dr.

Prof. Dr.
Doz. Dr.

Prof. Dr.
Dr.

Dr.
Doz. Dr.
Prof. Dr.
Dr.
Dr.

Dr.

Prim.Dr.

Dr.

Martin
Erich
Rebecca
Jorg
Martin
Alfred
Anne Berthe
Nils

C. William
Norman-Ph.
Florian
Rupert
Andreas
Kai
Alberto
Maurizio
Thomas
Heiko
Martina
Sonja
Christian

Rudolf

Barsch, MBA
Brenner
Dinnendahl
Faulhaber
Fuchsbauer
Grassegger
Halk
Hammer
Hanke
Hoff

Kiefer
Koller
Kuchar
Munte
Onorato
Podda
Probstle
Renner
Sandhofer
Sattler
Sitzwohl

Woisetschlager

NL

D
D
A
A

D

A
A




Mittwoch, 16. Oktober 2024
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Registrierung
Vortrage zu den Themen:
Vorsitz: Dr. Sandhofer, Dr. Barsch

GrulRwort des Institutsleiters

Einleitung + Anatomie des Fettes der unteren Extremitat
Anatomie der Glutealregion

Anatomie der weibl. Brust

Venose Drainage des Fettes der unteren Extremitaten
Lymphatische Drainage d. oberen u. unteren Extremitaten
TLA u. Fettgewebe

Die Liposuktion

Mittagspause
Vorsitz: Dr. Maier, Dr. Habbema

weitere Abdominoplastik Techniken
Brachioplastik in TLA

Brustreduktion + Augmentation mit Eigenfett
Hals Absaugung

Hals Lifting

Hals Fadenlifting

Lipédem Absaugung
Oberschenkelstraffung—Avelar
Liposuktion Abdomen

Tumorchirurgie Hals, Oberkérper
Tumorchirurgie Rumpf, untere Extremitat
Tumorchirurgie Arme, Hande

Cellulite

Liposuktion Abstrakt

Ende

gemeinsames Abendessen im Parkhotel
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Donnerstag, 17. Oktober 2024
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13:30

14:45

15:30

16:30

16:45

17:45

18:45

19:30

Sezieren an den anatomischen Praparaten:

Instruktion an den Praparaten

TLA Infiltrationstechnik

Liposuktion Abdomen

Avelar Abdominoplastik

Liposuktion und Straffung der Oberschenkel

Liposuktion und Straffung: Arme u. Brachioplastik

Mittagessen

Liposuktion der unteren Extremitaten

Praparation Stammvenen und Lymphkollektoren

weibl. Brust (Liposuktion und Straffung)

Kaffeepause

Hals( Liposuktion und Straffung)

Fadensuspension Hals

Tumorchirugie, Dermatochirurgie grof3

Ende

Busabfahrt nach Wien

Dr. Sandhofer, Dr. Barsch

Dr. Maier

Dr. Piansay-Soriano

Dr. Blugermann

Dr. Wright, Dr. Renner
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Freitag, 18. Oktober 2024 Hotel Imperial, Festsaal

08:00

Registrierung

2. LIPODEM CONSENSUS MEETING ( nach 2017)
Vorsitz: Dr. Sandhofer, Dr. Barsch

08:15
08:30
08:45
09:00
09:15
09:30
09:45
10:00

10:15

Anatomie und Pathogenese

Stammzellenkonzept und Mikro RNA’s
Ultrastrukturelle Aspekte beim Lipédem

Adipositas und Lipédem - ein metabolischer Blickwinkel
Diagnose

Konservative Therapie

Lip Leg Studie

Lipddem trotz bariatrischer Therapie

Kaffeepause

Vorsitz: Dr. Habbema, Doz. Grassegger

10:35
10:50
11:05
11:20

11:35

11:50
12:05

12:15

12:30

TLA, Lipo History and Safety

TLA Pharmakologische Aspekte

Lipédem und Schmerz

Regiospezifische ambulante Liposuktion in TLA und Sedo

GroRvolumige Lymphbahn-schonende Liposuktion
Liposuktion bei LiDo in TLA und Allgemeinanasthesie

,Lipostraffungen” ( Laser, RF, Plasma, chirurgisch)
Avelar Technik (Abdomen, Oberschenkel)

Liposuktion des Lipédems: Erfahrungen mit Micro air
und Wasserstrahl

Mittagspause

Vorsitz: Dr. Maier, Doz. Podda
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13:50
14:10

14:25

14:40

15:00

16:30

Lipédem und Venen
Phlebo-Lipo-Lymphodem
Komplikationen der Lipédem Chirurgie
Langzeitergebnisse und Ausblicke

Oberservations about Ethical aspects of treatment
of the lipedema patient

Kaffeepause

Reslimee- round table
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16:30-17:30
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Samstag, 19. Oktober 2024 Hotel Imperial, Festsaal

08:45 BegriiRung und Historie der AACSM Dr. Maier

25 Jahre: Vergangenes und Zukunft
Vorsitz: Dr. Maier, Dr. Sandhofer

09:00 Moderne Forschung und Therapie bei Cellulite Dr. Hexsel
09:20 Update Filler Dr. Sattler
09:40 Update Botulinum Dr. Ogilvie
10:00 Laserassistierte transkonjunktivale Unterlidblepharoplastik:

Update und Tips zum minimal invasiven Kombinationsverfahren Prof. Dr. Fratila
10:20 Polynucleotide and Microsomes Dr. Villarica-Hayano
10:40 Ganzkorperscanning + kinstl Intelligenz Dr. Kautz
11:00 Kaffeepause
11:25 Karl Koller Award
12:00 Festansprache: multidisziplinire Asthetik Prof. Dr. Hanke
12:45 Antrittsrede des neuen Prasidenten Prof. Dr. Kuchar
13:00 Mittagessen

Vorsitz: Prof. Kuchar, Dr. Barsch

14:00 GruBadressen befreundeter Gesellschaften
14:30 Gesichtsasthetik: kleine Eingriffe - groBe Wirkung Dr. Apfolterer
14:45 Facelift im Wandel der Zeit Dr. Hanga
15:00 Grenzen der Andsthesie in der Praxis Dr. Sitzwohl
15:15 Wundversorgung mit Fischhaut Dr. Barsch, Dr. Hoff
15:30 Lipddem Work-in-progress Prof. Dr. Cornely

15:50 Kongress Ende




Buchempfehlung:

Herausgeber: Prof. Dr. Manuel Cornely,
EHRENMITGLIED UNSERER GESELLSCHAFT

ﬁngewéndte
Lymphologie

Angewandte Lymphologie: Grundlagen - Alltag - Perspektiven
Gebundene Ausgabe — 18 Juli 2023

Lymphologische Krankheitsbilder sind hdufig, oft bereiten Diagnosestellung und Therapie jedoch Schwie-
rigkeiten. Im klinischen Alltag wurde solchen Erkrankungen zumeist nicht ausreichend Aufmerksamkeit
geschenkt, auch weil bislang kurative Behandlungen fehlten. Die Entwicklung neuer diagnostischer und
vor allem operativer therapeutischer Verfahren erm&glicht, fir einen Teil der Patienten Heilung zu erzie-
len und ihnen eine jahrzehntelange symptomatische Therapie zu ersparen. Herausgeber, Autoren und
die beiden Kommentatoren Peter 5. Mortimer und Christian Schuchhardt stellen relevante lymphologi-
sche Grundlagen und Krankheitsbilder - auch unter Einschluss eher seltener Erkrankungen - vor. Dieser
Wegbegleiter durch den lymphologischen Alltag, ein Vademecum Lymphologicum”, richtet sich gleich-
ermalen an ,Novizen und Adepten”. Er ist auf die praktische Umsetzung von Diagnosefindung sowie Be-
ratung und Betreuung der Patienten fokussiert: Basics der Lymphologie, ,Vom Symptom zur Diagnose”,
umfassende Klinik aus grundlegender und spezieller Sicht, konservative und operative Therapie, Sozial-
medizin, Begutachtung sowie Hinweise zu Therapieunterstitzung durch Sport und Ernahrung fur Lymph-
patienten werden mit einem Ausblick in die wissenschaftliche Zukunft der Lymphologie abgeschlossen.
Jeder Beitrag wird mit einem ,Tipp der Editoren” erdffnet und endet mit der Frage ,Was ist lympholo-
gisch wichtig zu wissen?". Das Buch wendet sich an diejenigen arztlichen und nicht-grztlichen Berufs-
gruppen, die Patienten mit lymphologischen Krankheitsbildern sehen und behandeln.
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